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Uz nometni nepieciešamais ekipējums:


Apģērbs:

· forma (arī siltā virsjaka);
· rezerves apģērbs vēsam un lietainam laikam; 
· rezerves apavi, sporta apavi, čības;
· sporta tērps;

· cimdi (pirkstainie);
· maiņas apakšveļa, zeķes (maisiņš netīrai veļai);

Personīgās higiēnas piederumi:

· zobu birste, pasta, ziepes,
· dvielis;

· ķemme; 
· tualetes papīrs
Citas lietas:

· guļammaiss; 
· tūristu paklājiņš;
· mugursoma;

· krūzīte;

· kabatas lukturītis (ar pilnām baterijām);

· ūdens blašķe dzeramajam ūdenim (vai plastmasas pudele)

· blociņš, zīmulis;

· adata, diegs.
· apavu tīrīšanas piederumi
Līdz izbraukšanai uz nometni jābūt iesniegtai obligātajai dokumentācijai par dalībnieku:

· aptaujas lapa;

· līgums ar vecākiem (2 eks.);
· ģimenes ārsta izziņa, kurā norādītas ziņas:

· veiktās vakcinācijas (ja nav potēšanas pases kopija)
· pedikulozes pārbaude;
· hroniskās saslimšanas;
· speciālo medikamentu lietošana

Nometnes organizators Jaunsardzes un informācijas centrs (K.Valdemāra 10/12, Rīga, LV-1473, tālr.67335388, fakss 67335384, e-pasts jic@jic.gov.lv
PAPILDU INFORMĀCIJU VARAT SAŅEMT (arī nometnes laikā):
Nometnes vadītājs:   Jaunsardzes departamenta JD 3. Novada jaunsargu instruktors Gatis Ceriņš 26165830  

Atbildīgais Jūsu bērna instruktors:  Gunārs Strazdiņš 26024753   

